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Fernunterrichtsvertrag  „Fitness-Loops (Basic & Beginner)“ 

 

1. Anbieter 

Dogfitsports 
Inhaberin: Sandra Rutz 
Tettnanger Straße 39/1 
88079 Kressbronn 
Deutschland 

E-Mail: info@dogfitsports.de 
Tel.: 0157 855 499 94 

 

2. Vertragsgegenstand 

Gegenstand dieses Vertrages ist die Teilnahme am Fernlehrgang: 

„Fitness-Loops (Basic & Beginner)“ 

Der Lehrgang vermittelt grundlegende und aufbauende Kenntnisse sowie praktische Fähigkeiten im Bereich 
des Koordinations- und Fitnesstrainings mit Hunden. 

Die Teilnehmenden lernen insbesondere: 

• Targettraining (Handtarget, Vorderpfotentarget, Plattform) aufzubauen  

• Cavalettitraining korrekt durchzuführen  

• ihren Hund präzise und ohne Handführung durch Trainingsstationen zu führen  

• mehrere Trainingsstationen zu Fitness-Loop-Sequenzen zu kombinieren  

• Bewegungsabläufe hinsichtlich Koordination, Tempo und Richtungswechsel zu gestalten  

• eigene Trainingssequenzen zu entwickeln und zu optimieren  

Ziel ist es, die Teilnehmenden in die Lage zu versetzen, eigenständig Fitness-Loop-Sequenzen mit ihrem Hund 
aufzubauen und sicher durchzuführen. 

 

3. Art des Lehrgangs und Abschluss 

Der Lehrgang wird als betreuter Fernunterricht durchgeführt. 

Ein formaler Abschluss (Zertifikat oder Teilnahmebescheinigung) ist nicht vorgesehen. 

 

4. Lehrgangsdauer und Ablauf 

Die reguläre Lehrgangsdauer beträgt 10 Wochen. 

Der Lehrgang umfasst: 

• wöchentlich neue Trainingsinhalte  

• Lehrvideos  
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• ein strukturiertes Workbook  

• praktische Übungen mit dem Hund  

• Betreuung und individuelles Feedback durch die Kursleitung  

Der durchschnittliche Lernaufwand beträgt ca. 1–1,5 Stunden pro Woche. 

Der Zugang erfolgt über die Plattform Ablefy. 

 

5. Lernmaterialien 

Die Inhalte werden in digitaler Form bereitgestellt: 

• Lehrvideos  

• Workbook (Download)  

• Übungsanleitungen und Trainingssequenzen  

 

6. Betreuung 

Während des Lehrgangs erfolgt eine fachliche Betreuung durch die Kursleitung. 

Diese umfasst: 

• Beantwortung fachlicher Fragen  

• Unterstützung bei der Umsetzung der Übungen  

• individuelles Feedback zu eingereichten Trainingsvideos  

Die Betreuung erfolgt über eine geschlossene Facebook-Gruppe  

 

7. Lernerfolgskontrolle 

Die Lernerfolgskontrolle erfolgt durch: 

• praktische Umsetzung der Übungen  

• Dokumentation einzelner Trainingseinheiten in Videoform  

• individuelles Feedback durch die Kursleitung  

 

8. Teilnahmevoraussetzungen 

Für die Teilnahme sind keine formalen Voraussetzungen erforderlich. 

Empfohlen werden: 

• grundlegende Erfahrung im Umgang mit Hunden  

• Bereitschaft zur praktischen Durchführung der Übungen  

Der eingesetzte Hund sollte: 

• sich eigenständig auf allen vier Pfoten bewegen können  
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• keine akuten gesundheitlichen Einschränkungen des Bewegungsapparates haben  

• nicht unter einem akuten Bandscheibenvorfall leiden  

• nicht blind sein  

 

9. Technische Voraussetzungen 

Für die Teilnahme sind erforderlich: 

• Internetzugang  

• Smartphone oder Kamera zur Videoaufnahme  

• Facebook-Account  

• Zugriff auf die Plattform Ablefy  

 

10. Trainingsmaterialien und räumliche Voraussetzungen 

Für die Durchführung der Übungen benötigen die Teilnehmenden: 

• ca. 40 m² Trainingsfläche (Indoor oder Outdoor)  

• mindestens 6 Cavalettistangen mit Halterungen  

• zusätzliche Pylonen für erweiterte Trainingsmöglichkeiten  

• 2 Plattformen (körpergrößenangepasst)  

• 3–4 Vorderpfotentargets  

• ein Schaukelbrett oder alternativ eine größere Schaumstoffmatte  

• 2–3 Hoops und/oder 1–2 Tunnel  

Die verwendeten Geräte sollten über rutschfeste Oberflächen verfügen, und der Trainingsboden sollte 
ausreichend griffig sein. 

 

11. Vergütung und Zahlungsbedingungen 

Die Teilnahmegebühr beträgt: 

230,00 € (inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer) 

Die Zahlung erfolgt einmalig im Voraus über die angebotenen Zahlungsmethoden. 

 

12. Widerrufsrecht 

Widerrufsbelehrung 

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. 

Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. 

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Sandra Rutz, info@dogfitsports.de) 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. E-Mail) über Ihren Entschluss informieren. 
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Zur Wahrung der Frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

 

Folgen des Widerrufs 

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, erhalten Sie alle Zahlungen unverzüglich zurück. 

Haben Sie verlangt, dass der Lehrgang während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie einen 
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zum Widerruf erbrachten Leistungen entspricht. 

 

13. Kündigung 

Der Lehrgang hat eine feste Laufzeit von 10 Wochen und endet automatisch mit Ablauf dieser Zeit, ohne dass 
es einer Kündigung bedarf. 

Unabhängig davon gelten die gesetzlichen Kündigungsrechte nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz. 

Das bedeutet: 

• Eine ordentliche Kündigung ist gesetzlich erstmals nach einer Dauer von sechs Monaten möglich.  

• Da der vorliegende Lehrgang jedoch kürzer ist, hat diese Regelung für die praktische Durchführung des 
Kurses keine Bedeutung.  

Das Recht zur außerordentlichen Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt. 

Die Kündigung bedarf der Textform (z. B. E-Mail). 

 

14. Urheberrecht 

Alle Lehrmaterialien sind urheberrechtlich geschützt. 

Eine Weitergabe, Vervielfältigung oder Veröffentlichung ist nicht gestattet. 

 

15. Vertragsschluss 

Der Vertrag kommt zustande durch: 

• Buchung des Kurses  

• Annahme durch den Anbieter (Bestätigung per E-Mail)  

Der Teilnehmer erhält eine Vertragsbestätigung auf einem dauerhaften Datenträger (E-Mail). 

 

16. Gerichtsstand und anwendbares Recht 

Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland unter Ausschluss des UN-Kaufrechts. 

Für Verbraucher gelten die gesetzlichen Gerichtsstandsregelungen. 
Das bedeutet, dass ein Verbraucher Klage entweder an seinem Wohnsitz oder am Sitz des Anbieters erheben 
kann. 
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Ist der Teilnehmer Kaufmann, juristische Person des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtliches 
Sondervermögen, ist ausschließlicher Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag der Sitz des 
Anbieters. 

 

Stand: März 2026 

 


